
腹部超音波檢查注意事項                                                       108.02.18 

一、檢查目的 

1.利用高頻音波掃描腹部臟器有無病變，並可協助作穿刺及切片檢查。 

2.了解肝胆系統、胰臟疾病、脾臟及淋巴組織、腎臟及腎上腺等系統狀況。 

3.病人可能因為各種不同原因而需要安排腹部超音波檢查，包括『腹痛』、『發燒』、『肝、膽 

指數異常』或是懷疑腹部腫瘤等等。 

二、檢查前準備 

1.檢查前需禁食 6-8小時，早上檢查者，午夜 12 點以後禁食。下午檢查者，早餐後禁食。 

2.接受超音波檢查前 2天內不宜接受腸胃道鋇劑攝影，以免影響音波檢查結果。 

三、檢查時注意事項 

1.步驟：平躺檢查台，鬆開衣物露出腹部，醫師在腹部塗抹水性油質，以利檢查，並操作板在腹部 

滑動檢查，檢查過程無疼痛感，約 10-20分鐘可完成。 

2.配合事項：配合醫師指示改變姿勢，按指示作吸氣，閉氣動作。 

四、檢查後注意事項：若無特殊狀況，可立即進食。 

 
 
 


