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智能障礙 
智能障礙是一種同時在心智能力和適應能力有顯著限制

的障礙，表現在概念、社交和實用性的適應技能等方面，發

生在 18 歲之前。依心理測量定義，將智能量化，以智商的高

低來界定，IQ70 以下為智能不足。依智能程度分類：1.輕度

智能不足(SD-3~-2)2.中度智能不足(SD-3~-4)3.重度智能不足

(SD-4 以下)。 

欲評估智能障礙者的身體心理健康較不容易，但也往往

出現過度診斷的現象，甚至是低估其身體健康，高估其心理

問題。一般人癲癇的盛行率是 0.6%，而智能障礙是 8.8~32%；

最常發生的心理疾患如下：焦慮症(10-35%)、精神病(2-5%)、

憂鬱(6-30%)、人格異常(3%)、藥物濫用(2-20%)，比一般人

口稍高；在人格特質方面比一般人有更高的焦慮、對事物失

敗的期待比成功的期待高、自我觀念消極、較常使用原始的

防衛機制、缺乏變通，表現固執性、對讚許的需求程度較常

人高、好勝動機低。 

臨床上若有合併上述的疾病，可合併行為治療及藥物療

法。在藥物方面可選擇情緒穩定劑、抗精神用藥、抗焦慮劑、

抗憂鬱劑等等，但藥物必須定期地檢查以符合其需求及可能

發生的藥物交互作用，原則上應以最少的藥物用在特定的症

狀上，不建議長期服用。大部分的智能障礙者在一穩定結構

化的環境下，教導其社交技巧、生活自理、適應技巧，及早

規劃其生活適應都會有很大的幫助。 
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