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雙向性情感障礙(原躁鬱症) 
雙向性情感障礙是種常見的情感性疾病，它主要的症狀是影

響個體的情緒，可分為躁期、鬱期。有些個體先天即比較容易發

生腦部化學物質不平衡的現象，而生活中的壓力事件是促使發病

的近因，所以雙向性情感性精神病患者的手足和子女都含有較高

罹患雙向性情感性精神病的比例。縱使每個人在日常生活中都曾

經過情緒上的起伏，但本病的情緒在情緒強度或是持續時間上都

比一般的情緒起伏極端許多。雙向性情感障礙在躁期的主要病徵

為：活動量過份增加、精力旺盛、性需要增加，睡眠的需要量減

少、講話滔滔不休、易怒、注意力分散不易集中，異常高亢興奮

的心情、過份慷慨、隨意花錢或盲目地亂投資、思考飛躍、同時

會有許多念頭在腦中湧現，自我過度膨脹、自許為無所不能而有

誇大妄想，虛妄且不切實際。因病人常會自覺很快樂，所以不知

道就醫。 

藥物治療以鋰鹽、帝拔癲等情緒穩定劑為主，需長期服用以

免再度復發但應配合醫師醫囑防止中毒；另現在也常併用抗精神

病劑以增強藥物的治療效果。在鬱期的主要病徵為：情緒低落，

心情鬱悶、悲觀、消極；對任何事情都提不起興趣，缺少決心和

勇氣，優柔寡斷；對自己的能力和將來毫無信心；行動遲緩、減

少；常呆坐；沈默寡言，甚至無言，思考遲鈍，內容貧乏、簡單，

缺少活力。 

厲害時患者會產生「不如死了還好一點」的自殺念頭，甚至

付諸於實現。鬱期之常見治療仍為鋰鹽、帝拔癲等情緒穩定劑合

併抗精神病藥，嚴重時可添加抗鬱劑，但須小心抗鬱劑引發之躁

症。 
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