住民臨終照護-照護人員的壓力與調適
(一)壓力 
1.認知到個人生命有限的衝擊 

2.對疾病及醫療情境的控制感到威脅 

3.感染到病人及家屬強烈的情緒 

4.無法協助處理家屬及自我的情緒 

5.缺乏臨床工作的角色模範 

6.缺乏哀傷情緒表達的合適性
(二)壓力調適 
1.瞭解自己對生命，死亡與瀕死的看法 

2.學習照顧瀕死病患的知識與技能 

3.增加自我對壓力的認知與探索 

4.瞭解自己對自我角色的期望 

5.在醫療照顧環境中尋求扶持與協助 

6.充足睡眠，營養，活動維持健康身體，以面對壓力
