李綜合醫療社團法人附設中華護理之家

                        臨終照護計劃                       100.12修
（一）身體照顧：
1.積極以藥物、各種醫療及護理照護方式處理疾病末其不舒服之症狀：

□疼痛  □喘  □噁心/嘔吐  □腹脹  □腸阻塞  □傷口護理  □淋巴水腫  □意識改變  □瞻妄、□末期躁動
2.給予助民基本之舒適照顧：

□身體的清潔、□洗澡  □洗頭   □口腔護理    □美足/美手護理等 

□臥床時的舒服，包括合宜的翻身、擺位、移位   

□肢體活動的需要，如被動運動、協助下床等。
3.死亡時的護理：遺體護理。

（二）心理社會方面：
1.協助渡過及面對死亡的過程。

  □陪伴   □傾聽  □支持
2.減輕家庭危機，增進正向互動。
  □安排家屬見面與互動   □鼓勵家屬表達對住民之祝福與感恩  

□鼓勵家屬表達對家人照護織承諾

3. 擴大支持系統（如親族、社會資源義工人力的提供）。

4.輔助安排合宜的喪葬方式。
   □鼓勵住民說出期望之喪葬方式  □鼓勵家屬回想個案期望之喪葬方式  

□提供各種喪葬方式準備事宜

5.遺族悲傷及哀慟輔導。
   □陪伴   □傾聽與支持   □轉介心理師或社工人員   □出院後追蹤    □獲得家人之肯定

（三）心靈方面：
□獲得內心平安。   □靈魂的救贖。  □傳播福音信息。   □尊重民情風俗與其他教派。 
□協助尋求生命意義。
