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要是身體出現異狀，最好還是趕緊就醫檢查，才不會造成更大的禍患！台中一名

男子近日因龜頭紅腫疼痛，便到藥局買藥來擦，沒想到狀況卻遲遲沒有好轉，最

後只好在太太的陪同下就醫，檢查之後才得知自己因罹患糖尿病，才會導致「反

覆性包皮龜頭炎」。 

 

▲男子因罹患糖尿病導致龜頭紅腫。（圖／翻攝自 Pixabay） 

根據《ETtoday 健康雲》報導，台中一名 46 歲的陳先生近日因出現龜頭紅腫、

破皮疼痛等症狀，自行擦藥仍沒有好轉，便在太太的陪同下就醫，患者表示，他

平時是固定且單一性伴侶，但平日多尿、易疲憊且有糖尿病家族史，進而導致反

覆性包皮龜頭炎，近日因抵抗力與免疫力降低，導致包皮龜頭發炎感染。 

大甲李綜合醫院泌尿科主任吳紘岳表示，患者就醫時，當時替他測量的血糖值高

達 385mg/dl，另外還在尿液檢查出現尿糖，便立即將病患轉介至新陳代謝科門

診接受胰島素注射及口服藥治療，經過診治後病患的血糖數值及下體發炎情況也

逐漸好轉。 

然而，究竟什麼樣的情況會染上包皮龜頭炎？成因包括個人衞生欠佳，導致陰莖

頭受細菌、霉菌或其他病原體感染；陰莖頭皮膚受到化學物品刺激，例如肥皂、

洗衣劑等；或是患有某些疾病（例如糖尿病）的男性也較容易患上龜頭炎。 
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包皮龜頭炎常見的病徵則包括，陰莖或包皮呈紅色、陰莖頭或包皮下有疹子、受

感染部位有痛或癢的感覺、受感染的皮膚或包皮下有呈異味的分泌物，提醒民眾

若發現身體有異狀，應趕緊就醫而非自行到藥局買藥，以免情況加劇。（張家寧

報導） 
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