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MDI 定量吸入劑使用方法 

Berotec® N MDI 備勞喘定量噴霧劑 

Seretide® Evohaler 使肺泰憂氟吸入劑 

 

 

使用方法： 

1. 移去護蓋。 

 
 

2. 將吸入輔助器較粗的一端                            

 ，與吸入器口連接。 

 

 

3. 將蓋子與吸入輔助器較細一邊連接。 

 

 

4. 上下搖動吸入器使藥品充份混

合，並確認連接處是否緊密。 

 

 

5. 以食指緊壓噴霧罐底部，按壓一

次並確認有藥物噴出在輔助器器

內。 

  
 

先呼氣然後除去護蓋並立刻含住

輔助器，以正常呼吸速度深深吸

入藥品。 

 

 

7. 閉氣至少 5~10 秒。 

8. 若要使用第二個劑量，請等一分

鐘後再重覆 3~7 步驟。 

9. 每週定期清洗吸入輔助器、噴嘴

及含口器，避免阻塞。 
   

如何檢查剩下的藥量?  

將藥罐放入水槽內，然後觀察藥罐停留 

水內的位置來決定 

 
 


