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痛風治療藥物 

 

為什麼我要服用痛風治療藥物? 

痛風一般是指體內尿酸代謝異常濃度過高而

造成尿酸鹽沉積，進而在關節處產生程度不

一的發炎反應與疼痛。所以當痛風發生或是

血中尿酸濃度過高時，就有可能會服用痛風

治療藥物，來緩解急性痛風或預防將來痛風

的(再)發生。 

 

如何服用痛風治療藥物? 

 請遵照醫師指示服用。 

 若您服用的劑量與一般指示劑量不同，請

勿隨意變更劑量，除非您的醫師告知您要

更改劑量。 

 Colchicine®用於治療急性痛風發作，一次

服用 1~2 顆就會緩解疼痛，若需要時，1~2

小時後可再服用一顆，服藥期間如果出現

腹瀉、嘔吐等胃腸障礙時則停止使用，並

且儘速回診。 

 Allopurinol®、Feburic®可在飯後服用，

以減輕胃腸道刺激。 

 服用痛風治療藥物期間，避免大量飲酒，

因為，酒精可能增加尿酸濃度並減低藥物

的治療效果。 

 

如果忘記服用怎麼辦? 

想起時儘快服用。但如果已經接近下次服藥

時間，則服用下一次的劑量即可，切勿同時

服用兩次的劑量。 

 

目前我懷孕了或是正在哺乳，可否服用痛風

治療藥物? 

 若您計畫懷孕或可能懷孕或哺乳，請先告

知您的醫師。 

 美國藥物食品管理局訂定之懷孕用藥安全

級數 Colchicine®、 Allopurinol®、 

Feburic®為 C（無法排除對胎兒的危險

性）。 

 

痛風治療藥物的副作用是什麼? 

 本衛教單張中所提到之副作用，僅為研究

報告中之部分案例，不一定會發生，請勿

擅自停用藥品。 

藥品名稱 可能出現的症狀 

Allopurinol® 

紅疹、皮膚發紅、搔癢、蕁麻

疹、皮膚剝落、寒顫、發燒、

喉嚨痛、關節痛、肌肉酸痛、

噁心嘔吐、呼吸困難、皮膚或

眼睛發黃。 

Colchicine® 

胃痛、胃或喉嚨有灼熱感、尿

量突然減少、尿液或糞便顏色

變深色、手或腳麻木刺痛或無

力、紅疹、蕁麻疹、水腫、發

燒、喉嚨痛、不明原因流血或

挫傷。 

Beenrone® 

Narcaricin 

偶而有蕁痲疹、發疹、顏面發

紅、紅斑、搔癢感、胃痛、腹

痛、胃部不快感、胃灼熱、噁

心、下痢、軟便等、浮腫、心

窩部不快感。 

Feburic® 

Febuxostat 
肝功能異常、皮疹、噁心、關

節痛 

 

用痛風治療藥物的期間，還有什麼要注意的? 

 除非醫師有特別指示，否則每天應至少攝

取 8杯(約 2000 毫升)的水分；服藥期間避

免食用過量的維生素 C，以免增加體內尿

酸滯留或腎結石的機會。 

 服用 Allopurinol®、Feburic®期間，如皮

疹發生或在皮疹發生的同時，稍後有流行

性感冒樣的症狀(顫慄、發燒、肌痛或噁心

嘔吐)發生時，請立即通知醫師，這些症狀

可能是嚴重過敏反應的開始。 

 服用 Allopurinol®期間，請定時回診追蹤

治療進展，可能需要定期的血液測試，以

確定治療效果及/或副作用的發生。 

 服用 Colchicine®時，請斟酌葡萄柚的攝

取量並定時回診由做相關的檢查。服用

Beenrone®、Feburic®期間，應定期回診進

行肝功能檢查。 


