
找到回家的路 談家族治療 

文：身心科鄭怡君醫師 

摘要摘要摘要摘要 

  關係的困境與個人生命的痛苦，往往可以在成長的家庭中（原生家庭），找到線索。原生

家庭造就了我們，也影響我們所建立的家庭。家帶給我們愛，同時也不免留下遺憾。藉由瞭

解我們的家庭，接納與寬恕自己與家人的不完美，能讓我們從過去受傷的情感中，逐漸釋放

出來，並重建眼前與自己及他人的關係，而活的更喜樂、更自由。 

 

內內內內文文文文 

王夫婦已經心力交瘁，他們十五歲的女兒小芳，平時孝順乖巧，但近來卻屢屢曠課在外

流蕩，學校已經提出警告了。如果以平常的眼光來看，我們大概會說，小芳出了問題，不然

就是老師、同學出了問題，再不然，應該是教育體制的問題；她的父母正是如此認為。但是，

從家庭的角度來看，卻可能提供其他的觀點。在與小芳一家人會談後，我們發現，小芳的「問

題行為」出現前，是爸爸的掌上明珠，這個家在外人眼中，是十分幸福美滿的，然而這幾個

月來，王夫婦因為外遇問題而經常吵架，王太太以淚洗面，王先生離家不歸，而王小弟則是

開始沈迷於電玩。不可否認地，在青春期的小芳，與老師和同學的關係的確有些變化，然而

很明顯地，小芳曠課行為發生後，王先生便重新回家了。小芳承認，當看到父母的狀況時，

內心相當害怕父母會永遠分開，而無心上課開始曠課。但她發現，一旦曠課，父母便會一起

到校關心。「要讓家庭復合的方法，就是製造危機！」雖然聽起來天真，但卻是小芳心中的心

願。此時父母才發現，女兒的行為與他們的婚姻困境有所關聯。在家族治療中，會談的重心

便從「小芳的個人問題」，轉變為「家庭的困境」。一家人明白後，便能針對家中困境，著手

開始改善，小芳也不需要用曠課來拯救家庭了。 

 

我的家庭真可愛。每個人都希望在愛中成長，並建立健康的家庭。 

「為什麼我儘管滿腹委屈，卻總是無法拒絕別人？」 

「你竟然和你爸一樣，對我不忠！」 

「我怎麼會對孩子說出那樣的話？我告訴過自己，絕不會這樣對待我的小孩！」 

 

何謂家族治療？許多專家認為，關係的困境，往往可以在成長的家庭中（原生家庭），找到

線索。原生家庭造就了我們，也影響我們建立的家庭。一個人的行為、想法與感受，不管別

人看來多麼不合理，都能符合其家庭成長脈絡，亦即受到過去經驗和當下環境的影響。 

家庭提供我們食物、愛與保護，因著人的不完美，也不免留下一些遺憾，甚至傷害。我們

會聽到，有些人為了離開家的痛苦與傷害，在未經深思熟慮下，暗自以「結婚」離開原生家

庭，寄望從此不再受傷，卻掉入另一個痛苦的深淵。然而，離家不是妙方，往往我們得先找

到回家的路，從矇懂無知之中，發現家庭對我們的影響，並重新做出選擇：留下正面的學習，

放下並原諒負面的傷害。但這談何容易？而家族治療正是提供這樣的機會，協助當事人，重

新建立與自己和他人的關係，而活的更自在、更快樂。 


